
　こざかなくんスポーツパークびんご（ 備後運動公園 ）
　〒722-0022　広島県尾道市栗原町９９７　TEL（0848）48-5446

 （上記の物は各自準備して下さい。サポータは布製に限ります。

  　 ヘッドギアは面付きとし色は問いません）

胸サポータの着用は自由ですが胸のみカバー出来る物のみ有効とします。

（上級高校生男子は着用出来ません） 　

※　ヘッドギアは各自で準備下さい（各コートに数個の準備有り）

※　昼食は各自で準備して下さい。（近くに飲食店が在りません）

※　ゼッケンは当日、団体受付後にお渡しいたします。

※　スポーツ保険は選手各自にてご加入ください。

上級クラスは　２０２５年１２月開催予定

第５回オープントーナメント

拳サポータ・レッグサポータ・ファールカップ・ヘッドギアの着用を義務付けます。

西日本空手道連盟　日本空手道　朱雀館

『 しまなみ杯  』空手道選手権大会

フルコンタクト空手ルール（トーナメント方式）

   令和 ７年 ６月１５日（日）　　開場　８：３０　開始　１０：００【開催日時】

【開催場所】

【主　　催】

【競技内容】

上級クラス　２～３名のトーナメント （１名）
幼年～高校生の優勝者のみ

上級クラス　４～７名のトーナメント （２名）

全日本ジュニアチャンピオンシップ　出場資格

第１３回全日本ジュニアチャンピオンシップ選抜大会となります

幼年～高校生の優勝者、準優勝者
上級クラス　８名以上のトーナメント （４名）

幼年～高校生の優勝者、準優勝者、三位（２名）

　　　（出場申込書は各流派でまとめて、現金書留で送付をお願い致します）

【送 付 先】

【申込締切】

【出 場 費】

　〒 722-0016　広島県尾道市神田町 ８－１１－４０
朱雀館大会事務局（桃谷）TEL 090-8247-4343　FAX 0848-23-5932

※ 令和 ７年 ４月 ３０日（水） 必着

６，０００ 円

一旦納入された参加費は如何なる理由に関わらず返金は致しません



㊞

ふりがな

〒

連絡先/自宅 （　　　　） 　　　- 緊急時/携帯 （　　　　） 　　　-

所属
支部名

代表者 代表者
氏名 住所

55kg未満 55kg以上 48kg未満 48kg以上

60kg未満 60kg以上 53kg未満 53kg以上

※中学生以上のクラスで出場選手が規定人数に満たない場合は、クラスを統合します

無差別

無差別小学６年 女子

無差別

小学３年 女子 無差別

無差別

無差別

※
出
場
ク
ラ
ス
を
丸
で
囲
っ

て
下
さ
い

小学１年 女子

無差別

無差別

小学２年 女子 無差別

 ( ※ 令和７年度 ４月の新学年でのエントリーになります ）

保護者氏名

出場クラス 記入　（ 初級　　　　　　　　　　　　　　　　　）

※学年間違い等の記入ミスは失格となります。注意して下さい

中学 男子 中学 女子

高校 男子 高校 女子

小学４年 男子 小学４年 女子

小学５年 男子 小学５年 女子

小学６年 男子

※体重別クラスで体重を超過している場合は、（３㎏未満は注意１）（３㎏以上は注意２）

小学３年 男子

無差別

第５回 オープントーナメント

修行年数　　　年　　　 ヶ月 身長　　     　cm 体重　　     　kg 級・段

［初級・出場申込書］

 私議、本大会ルール、本大会注意事項に従い正々堂々競い合うことを誓います。又、

 主催者側に一切の責任を問いません。

令和　　　年　　　月　　　日

　H・Ｒ　 　　年　　月　　日　  　 歳

選手氏名

男  ・  女

（ 幼年・小学・中学・高校 ）　  　 年　

令和７年度 ４月の新学年を記入

無差別

幼年　男女混合

小学１年 男子

小学２年 男子

無差別

無差別

『 しまなみ杯 』空手道選手権大会

初級クラス　（無級～５級）

流派名

〒

TEL（　　　）

住　所

全日本ジュニアチャンピオンシップ選抜大会は上級クラスでの申し込みになります

 保険加入についても自身で行い。大会中における負傷、事故につきましても



㊞

ふりがな

〒

連絡先/自宅 （　　　　） 　　　- 緊急時/携帯 （　　　　） 　　　-

所属
支部名

代表者 代表者
氏名 住所

29kg未満 29kg以上 28kg未満 28kg以上

32kg未満 32kg以上 32kg未満 32kg以上

36kg未満 36kg以上 36kg未満 36kg以上

42kg未満 42kg以上 42kg未満 42kg以上

50kg未満 50kg以上 45kg未満 45kg以上

55kg未満 55kg以上 50kg未満 50kg以上

65kg未満 65kg以上 52kg未満 52kg以上

小学３年 女子

小学４年 女子

小学５年 女子

保護者氏名

第５回 オープントーナメント

 保険加入についても自身で行い。大会中における負傷、事故につきましても
 主催者側に一切の責任を問いません。

令和　　　年　　　月　　　日

『 しまなみ杯 』空手道選手権大会

［上級・出場申込書］

 私議、本大会ルール、本大会注意事項に従い正々堂々競い合うことを誓います。 又、

小学５年 男子

　H・Ｒ　 　　年　　月　　日　  　 歳

小学６年 男子

中学１年 　 男子

第１３回全日本ジュニアチャンピオンシップ選抜大会

無差別

無差別

無差別

無差別

無差別

※
出
場
ク
ラ
ス
を
丸
で
囲

っ
て
下
さ
い 高校　　　  女子

小学２年 男子

小学１年 女子

小学２年 女子

流派名

選手氏名

出場クラス 記入　（　上級　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

※体重オーバー（道着を着て測定し0.5kg超過まで有効とする）学年間違い等の記入ミスは失格となります。注意して下さい

中学２･３年 男子

小学３年 男子

〒

TEL（　　　）

上級　全日本ジュニアチャンピオンシップ選抜
 ( ※ 令和７年度 ４月の新学年でのエントリーになります ）

小学６年 女子

中学１年 　 女子

中学２･３年 女子

高校　　　  男子

幼年　男女混合

小学１年 男子

小学４年 男子

男  ・  女

（ 幼年・小学・中学・高校 ）　  　 年　

令和７年度 ４月の新学年を記入

住　所

修行年数　　　年　　　 ヶ月 身長　　     　cm 体重　　     　kg 級・段



初級男子　幼年～高校
上級男子　幼年～中学

初級女子　幼年～高校
上級女子　幼年～高校

備考　〇＝着用義務　×＝着用不可　自由＝任意　※ヘットギアは主催者側で準備します。

　又　金的を受けたと見せかける行為には注意をとる場合があります。
・掴み、掌底、拳による押しや抱え込み。
・初級体重別クラスで体重を超過している場合は、（３㎏未満は注意１）　（３㎏以上は注意２）

　からの試合開始となります。
・上級（選抜）クラスは、道着を着て計測し規定値の0.5kg超過まで有効とする。

◆反則

・反則に対しては注意１与えられ、注意２で減点１、注意４で失格となります。
・手、肘による、顔面、首への攻撃は全て反則とする。

　（頭を胸に付けての攻撃も反則とする）
・金的への攻撃　関節への攻撃　悪質な場合は退場とする。　

・戦意を喪失した場合（効いた素振りがある場合）技ありとします。

・一本勝ち、失格が無い場合には、審判の半数の判断を有効とする技ありがある場合は、
　技ありを優先する。（注意３≦技あり）

・技ありが無い場合は、　①ダメージ　②有効打　③手数　④気迫の順で判定を行う。

◆　判定

注意１ 注意２
減点１

注意３

技あり

注意４
失格

一本

・ダメージにより、相手の戦意を喪失させた場合。
・技ありを二本取った場合（合わせて一本勝ち）

◆　技あり

・反則箇所を除く部分への突き、蹴りなどを瞬間的に決め、そのダメージにより
　一時的に動きが止まった場合又は、崩れた場合、

【勝　敗】

◆　一本勝ち

・反則箇所を除く部分への突き、蹴りを瞬間的に決め、そのダメージで相手を倒した場合。
　（3秒以内に立ち上がれない場合）

自由
自由
×

自由
自由

〇布
上級男子　高校

〇布
〇布
〇布

〇
〇自由

【1】　試合時間

本戦　１分３０秒⇒延長　1分　（マスト判定）
本戦　１分３０秒⇒延長　1分　（マスト判定）

【２】　サポーター等の着用義務

胸サポータ拳サポータ

◆　各クラス
◆　決勝戦   

また胸サポータ－の着用は自由とする。（ハードタイプ・腹部まであるものは不可）

ヘッドギア

〇
レッグサポータ

〇布

大会ルール　フルコンタクト空手ルール

　（※規定値の0.5kg以上超過の場合は、失格になりますので注意してください）
・上段膝蹴りは禁止です。　（上級高校生は除く）

各クラスは拳サポーター・レッグサポータ-（布製に限る)ファールカップ・ヘッドギアを着用する。

〇布
〇布

〇布
〇布
〇布

自由

〇
〇

〇
自由

ファールカップ

〇



【進行について】

【試合入場、セコンドについて】

◆  ５試合前には各コートに用意してある椅子に着席して下さい。

     ※ 呼び出しは致しません。 コートに来ない場合は失格になります。

◆  セコンドに入れるのは選手１名に付き２名とします。

【防具について】

◆  ヘッドギアの 基本貸出しは行いません。

　 ※各コートに数個準備してますが極力各自用意して下さい。

     ヘッドギアは面付きとし色は問いません。

◆  ヘットドギアには飛散防止インナーシールドの装着、

     又はマスクの着用を自由と致します。

【保険加入、その他】

◆　スポーツ保険は選手各自にてご加入ください。

大会の注意事項について

第5回オープントーナメント 『 しまなみ杯 』 空手道選手権大会

◆ 　トロフィーの授与は毎試合コートで行います。 

◆  賞状は後日 団体様に郵送させて頂きます。

◆　一旦納入された参加費は如何なる理由に関わらず返金は致しません。


